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(57) Abstract: The invention relates to a cross-country ski system 
wherein a cross-country ski (10) comprises a central area for receiv- 
ing a ski binding device (12) for fixing a ski boot (14) to the ski and 
is characterised in that the fixing area comprises a space (29) for re- 
ceiving the binding device (12) and a top bearing surface (28) of the 
ski which is applied to at least one side of the space (29) for receiving 
the binding device (12) and on which the boot is directly connectable 
when the user applies a pressure force. 

(57) Abrege : Llnvention propose un systeme de ski de fond dans 
lequel un ski de fond (10) comporte une zone centrale destinee a re- 
cevoir un dispositif (12) de fixation d'une chaussure (14) sur le ski, ca- 
racterise* en ce que la zone de fixation comporte un emplacement (29) 
d'accueil du dispositif de fixation (12) et une face superieure d'appui 
du ski (28) qui est agencee sur au moins un cote* de l'emplacement (29) 
d'accueil du dispositif de fixation (12) et sur laquelle la chaussure est 
susceptible de venir directement en contact lorsque 1'utibsateur exerce 
un effort d'appui. 
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